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ผกัไชยา 
 

 

 

 

 

 
     อ้างอิง :  https://mthai.com/health/45002.html ,  
    http://baansunkoo-organic.over-blog.com/2016/12/586698b7-1ed9.html 

1. ข้อมลูทัว่ไป 

ผักไชยา  

ชื่อสามัญ : TREE SPINACH 

ชื่อวทิยาศาสตร ์: Cnidoscolus chayamansa McVaugh ชื่อพ้องคือ Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) 
I.M.Johnst. เป็นพืชในวงศ์ EUPHORBIACEAE 

ชื่ออืน่ : หรือบางคนเรียก ต้นชายา,ต้นมะละกอกินใบ, ต้นคะน้าเม็กซิกัน, ต้นผงชูรส (ภาษาสเปน Chaya) 

  ผักไชยา ไม่ใช่พืชท้องถิ่นของประเทศไทย แต่เชื่อว่ามีถิ่นก าเนิดอยู่ในเขตร้อนของประเทศเม็กซิโก  
ในแถบของคาบสมุทรยูกาตัน พบมีการกระจายพันธุ์อยู่ในกัวเตมาลา และอเมริกากลาง ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์คือ เป็นไม้พุ่ม อายุหลายปี ล าต้นมีลักษณะอวบน  า มีความสูงของล าต้นประมาณ 2-6 ม. เปลือก
ล าต้นเป็นสีน  าตาลมีน  ายางสีขาวอยู่ภายใน ลักษณะของใบคล้ายกับใบเมเปิ้ล ขอบใบแยกออกเป็น 3 -4 แฉก 
ดอกมีสีขาว ออกดอกเป็นช่อบริเวณปลายกิ่ง ในแต่ละช่อประกอบไปด้วยดอกย่อยจ านวนมาก โดยทั่วไปมักตัด
แต่งเป็นทรงพุ่มให้มีความสูงประมาณ 2 ม. เพ่ือให้สะดวกต่อการเก็บเกี่ยว (1-2) 

อ้างอิง :  https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge-article-info.php?id=449 
  https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_138156 
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2. สารส าคัญ 
  สารส าคัญท่ีพบในผักไชยาเป็นสารในกลุ่ม flavonoids และ phenolic acids นอกจากนี ยังพบสารใน
กลุ่ม saponins และ alkaloids ด้วย (8-9) 

  - การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา พบว่าผักไชยามีฤทธิ์ต้านจุลชีพหลายชนิด (10) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
(11) ช่วยปกป้องหลอดเลือดและหัวใจ (11) ต้านอนุมูลอิสระ (8) (11-12) ลดน  าตาลในเลือด (1, 9, 12-
13) และลดไขมันในเลือด (14) แต่ทั งหมดเป็นการศึกษาในรูปแบบของสารสกัดและสารส าคัญที่แยกได้จาก
ส่วนใบ เช่น สารในกลุ่ม flavonoids, alkaloids และยังเป็นเพียงการศึกษาในระดับหลอดทดลองและ
สัตว์ทดลอง 

  - การศึกษาความเป็นพิษของสารสกัด CHCl3:MeOH (1:1) ของใบในหนูเม้าส์ พบว่าขนาดที่ท าให้
สัตว์ทดลองตายครึ่งหนึ่งมีค่ามากกว่า 2 ก./กก. และการให้สารสกัดในขนาด 1 ก./กก. เป็นเวลานาน 28 วัน 
ไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษกับสัตว์ทดลอง เมื่อให้สารสกัดเข้าทางกระเพาะอาหาร (10) และขณะนี ยังไม่มีการ
รายงานความเป็นพิษจากการรับประทานในรูปแบบของอาหาร แต่ส าหรับผู้ที่แพ้พืชในวงศ์ EUPHORBIACEAE 
ควรหลีกเลี่ยงหรือระมัดระวังการรับประทานผักไชยา 

อ้างอิง : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge-article-info.php?id=449 
3. การใช้ประโยชน์ 

1. มีสารต้านอนุมูลอิสระ 
2. ช่วยในการหมุนเวียนโลหิต 
3. ช่วยย่อยอาหาร 
4. ช่วยในการมองเห็น 
5. บ ารุงสายตา 
6. รักกษาโรคหอบหืด 
7. ช่วยลดคอเลสเตอรอล 
8. ช่วยบรรเทาริดสีดวงทวาร 
9. ช่วยลดน  าหนัก 
10. ป้องกันอาการไอ 
11. ล้างพิษในตับ 
12. ป้องกันอาการปวดหัว 
13. เพ่ิมแคลเซียมให้กระดูก 
14. รักษาโรคกระดูกพรุน 
15. ลดการสะสมและลดการติดเชื อในปอด 
16. ป้องกันโลหิตจางโดยเพิ่มธาตุเหล็กให้กับเลือด 
17. ควบคุมระดับน  าตาลให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
18. ช่วยบรรเทาโรคไขข้ออักเสบ 
19. ปรับสมดุลของระบบการเผาผลาญ 
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20. ลดการอักเสบในเส้นเลือด 
21. ช่วยฆ่าเชื อในปอด 
22. บ ารุงสมองให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
23. ผักไชยา นิยมน ามารับประทานเป็นอาหารโดยใช้ส่วนของยอดอ่อนและใบ เมื่อเด็ดยอดอ่อนแล้วต้อง

น ามาปอกเปลือกออก ในเมืองไทยนิยมน ามาท าเมนู ผัดไชยาน  ามันหอย ผักไชยาผัดไข่ ผัดราดหน้า 
ผัดซีอิ๊ว แกงส้ม ลวกจิ มกับน  าพริกก็ได้ 
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4. การปลูกผักไชยา 
  การขยายพันธุ์ท าได้โดยการน ากิ่งที่ค่อนข้างแก่มาตัดเป็นท่อนๆ แล้วช าลงถุงด า ใช้เวลาประมาณ 2-3 
สัปดาห์กิ่งจะเริ่มแตกใบอ่อน รอให้ต้นแข็งแรงจึงย้ายลงปลูกในดิน การดูแลรักษาค่อนข้างง่าย เพราะผักไชยา
เป็นพืชที่ปลูกง่าย โตเร็ว และไม่ค่อยมีแมลงรบกวน ส าหรับต้นที่ตัดกิ่งมาปลูกทางผู้เชี่ยวชาญแนะน าว่าควรรอ
ให้ต้นไม้มีอายุประมาณ 2 ปี เพื่อให้ต้นแข็งแรงเสียก่อนจึงค่อยเก็บมาบริโภค และไม่ควรเก็บใบจากต้นเกินกว่า 
50% เพราะจะท าให้ต้นโทรมได้ง่ายๆ  
อ้างอิง :  https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge-article-info.php?id=449 


